Naam en telefoonnummer praktijk

Datum:
Onderwerp: Onderzoek risico hart- en vaatziekten
  
Geachte , 



Wij nodigen u uit voor een onderzoek naar hart- en vaatziekten.
Sommige mensen hebben veel risico om hart- en vaatziekten te krijgen. 
Dit is bijvoorbeeld zo als u een hoge bloeddruk heeft of als u te zwaar bent. 

Waarom is dit onderzoek belangrijk?
Risico op hart- en vaatziekten betekent niet dat u ziek bent. Het betekent wel dat uw kans om ziek te worden groter is. Het is belangrijk dat u weet wat u kunt doen om te voorkomen dat u ziek wordt.

Het onderzoek
Voor het onderzoek kunt u zelf een afspraak maken via de assistente.
Tijdens deze afspraak wordt uw bloeddruk en gewicht gemeten. 
We vragen naar uw leefstijl, zoals bewegen, voeding en roken. 

Kosten
Dit onderzoek is gratis.

U kunt een afspraak maken via de assistente.
U krijgt een afspraak bij: …….praktijkassistente. …Hij/zij is opgeleid voor dit onderzoek.

Wilt u niet deelnemen aan dit onderzoek, geef dit dan door aan onze praktijkassistente.
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